
CON CỦA
BẠN ĐANG
TRẢI QUA

GIAI ĐOẠN
KHÓ KHĂN?

Quét Mã QR bằng điện thoại smartphone
để biết thêm chi tiết hoặc truy cập:

www.childrenfirstpa.org

HÃY TÌM CÁC DẤU HIỆU CHO THẤY CON CỦA
BẠN ĐANG GẶP KHỦNG HOẢNG:

Xa cách với gia đình và bạn bè/ thu mình trước các
hoạt động hoặc thay đổi bạn bè

Hay bực tức, đánh nhau và không thành thật
Cư xử bốc đồng trong lớp học hoặc ngay tại nhà

Bắt nạt người khác hoặc bị bắt nạt ở trường
Cảm thấy buồn bã, lo lắng hoặc cô đơn

Phản kháng người lớn, ở nhà lẫn ở trường
Dễ bị xao nhãng, mất tập trung

CÔNG TÁC HỖ TRỢ LUÔN SẴN
SÀNG, NGAY TẠI TRƯỜNG HỌC
CỦA CON BẠN.

**quá trình tìm kiếm hỗ trợ để cải thiện sức khỏe cảm xúc hoặc tinh thần cho con
của bạn là bí mật và điều này sẽ không được chia sẻ với những cơ quan tổ chức
khác, kể cả các dịch vụ bảo vệ trẻ em.
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